E na alimentagﬁ[]... : Projeto de divulgacao cientifica
s Moleculetes

Espinafre no almogo,
gente. Oba! Acido oxalico (estrutura quimica na figura) é
consumido através de diversos alimentos, como
ih...ndo devo ecal espinafre, beterraba e sementes oleaginosas.
Cristais de oxalato de calcio (sal formado a partir
o OH acido oxalico) compdem os calculos renais e, por
\ x esse motivo, pessoas com tendéncia a sua
HO E) formagdo devem preferencialmente ferver/cozinhar
estes vegetais e dispensar a agua do cozimento,
gue concentra este acido.
Para saber mais:
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acido oxalico
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Alimentos ricos em acido oxalico devem
ser controlados por pessoas com
tendéncia a formacgao de calculo renal.
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