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Os psoralenos (figura) são encontrados em 
plantas, óleos essenciais e produtos 
industrializados. Em contato com a pele, ocorre 
uma sensibilização temporária à radiação 
ultravioleta, capaz de provocar manchas, 
bolhas e queimaduras, que surgem em até 48 
horas após a exposição solar. Cítricos são 
frequentemente responsáveis por essas lesões. 
Por outro lado, a fotoquimioterapia é uma 
combinação de tratamento onde os psoralenos 
são tomados por via oral (seguida de exposição 
da pele ao UVA), e é usada no controle da 
psoríase.
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